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DOGMA CENTRAL DE LA BIOLOGIA MOLECULAR

Consiste en la generacion de moléculas de ARN o RNA, para permitir a nivel citoplasmatico
la sintesis de proteinas, conocido también como proceso de decodificacién. Propuesto
inicialmente por Francis Crick, 1958.

Replicacion
Transcripcion Traduccién
ADN e/ | ARN—> Proteina
Transcripcion

inversa
Recuperado de: http://apuntesbiologiamol.blogspot.com/2014/03/dogma-central-de-la-biologia-
molecular.html

El producto final es la creacidn de proteinas y recibe en nombre de sintesis de proteinas.
Este consiste de dos procesos: transcripcién y traduccion. La transcripcion ocurre en el
nucleo. Utiliza el ADN como modelo para crear una molécula de ARN. EL ARN luego sale
del nucleo y va a un ribosoma en el citoplasma, donde ocurre la traduccidn. La traduccion
lee el codigo genético en el ARNm y crea una proteina.

1.- Transcripcion o sintesis del ARN o RNA.

La transcripcién consiste en la sintesis de ARN tomando como molde ADN y significa el paso
de la informacion contenida en el ADN hacia el ARN. La transferencia de la informacion del
ADN hacia el ARN se realiza siguiendo las reglas de complementaridad de las bases
nitrogenadas y es semejante al proceso de transcripcion de textos, motivo por el que ha
recibido este nombre. El ARN producto de la transcripcidn recibe el nombre de transcrito.

La transcripcidn es la primera parte del dogma central de la biologia molecular: ADN -
ARN. Es la transferencia de instrucciones genéticas en el ADN al ARN mensajero (ARNm).
Durante la transcripcién, se crea una hebra de ARNm que es complementaria a la hebra
de ADN.
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Hebra simple de Hebra doble
. ADN codificador _ de ADM

ﬂplﬂe

GAC ACT GAC TCT CGT TAC TCTGAC ' CAT

l Transcripcion l
CUG UGA CUG AGA GCA AUG AGA CUG GUA i
Codon

AU O R L

Hebra de ARHm

Pasos de la transcripcion

La transcripcion ocurre en tres pasos: iniciacién, elongacion, y terminacion.

1.

Iniciacion: es el inicio de la transcripcién. Ocurre cuando al enzima ARN
polimerasa se une a una regién de un gen llamada promotor. Esto le indica al ADN
gue se desenrolle para que la enzima pueda "leer" las bases en una de las hebras
de ADN. La enzima esta ahora lista para crear una hebra de ARNm con una base
complementaria de bases.

Elongacion: es la adicidn de nucledtidos a la hebra de ARNm. La ARN polimerasa lee
la hebra desenrollada de ADN y construye la molécula de ARNm, usando pares de
bases complementarias. Hay un breve momento durante este proceso en que la
nueva molécula de ARN estd unida al ADN desenrollado. Durante este proceso, una
adenina (A) en el ADN se une a un uracilo (U) en el ARN.

Terminaciodn: es el término de la transcripcién, y ocurre cuando la ARN polimerasa
cruza una secuencia de terminacién en el gen. La hebra de ARNm estd completa y
se separa del ADN.
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Iniciacion Hélice de ADN

Elongacion Secuencia de
terminacion

ARN

Terminacion

Procesamiento del ARNm

En las células eucariotas, el nuevo ARNm no esta aun listo para la traduccién. Debe pasar
por procesamiento adicional antes de salir del nucleo. Esto puede incluir divisidn, edicién y
poliadenilacién. Estos procesos modifican el ARNm en varias formas. Tales modificaciones
permiten que se use un solo gen para crear mas de una proteina.

e Ladivisidn elimina intrones del ARNm. Los intrones son regiones que no codifican
proteinas. El ARNm restante consiste en solo regiones que codifican proteinas, las
que se conocen como exones. Las ribonucleoproteinas son nucleoproteinas que
contienen ARN. Las ribonucleoproteinas nucleares pequefias estan involucradas en
la division pre-ARNm.

e La edicién cambia algunos de los nucleétidos en el ARNm. Por ejemplo, la proteina
humana llamada APOB, que ayuda a transportar lipidos en la sangre, tiene dos
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formas diferentes a causa de la edicidon. Una forma es mds pequefia que la otra
porque la edicidn afiade una secuencia de terminacién prematura en el ARNm.

e La poliadenilacion le afiade una "cola" al ARNm. La cola consiste en una cadena de
A (bases de adenina). Sefiala el fin del ARNm, también estd involucrada en la
exportacion de ARNm desde el nucleo. Ademas, la cola protege al ARNm de las
enzimas que podrian desarmarla.

; O Exé
Pre-ARNmM o |ntnrgn

& ° o

' Hihunucleupmteinas-"“"

ARNm maduro

3’ 5

Recuperado de: https://www.ck12.org/book/ck-12-conceptos-biolog%C3%ADa/section/4.5/

e Latranscripcion es la parte del dogma central de la biologia molecular en la que
DNA - ARN.

e Latranscripcion ocurre en el nucleo.

o Durante la transcripcion, se crea una copia del ARNm que es complementaria a la
hebra de ADN. En las células eucariotas, el ARNm puede ser modificado antes de
salir den nucleo.
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2.- Traduccidn o sintesis de las cadenas polipeptidicas.

La traduccion implica "decodificar" un mensaje del ARN mensajero (ARNm) y utilizar su
informacidén para construir un polipéptido o cadena de aminodcidos. En la mayoria de los
casos, un polipéptido no es mas que una proteina (con la diferencia técnica de que algunas
proteinas grandes se conforman de varias cadenas de polipéptidos).

El codigo genético

En un ARNm, las instrucciones para construir un polipéptido vienen en grupos de tres
nucledtidos llamados codones. A continuacién, tenemos algunas caracteristicas clave de
los codones:

e Hay 616161 codones distintos para aminoacidos

e Tres codones de "alto" indican que el polipéptido ha terminado

e Un coddén AUG, es la sefial de "inicio" para comenzar la traduccion (ademds especifica el
aminoacido metionina).
Estas relaciones entre los codones del ARNm y los aminoacidos se conoce como el codigo
genético.

Segunda letra

| uuF,he uc uATyr I uecys |

U
4| uuc ucc | ¢, |UAC UGC c
UUA}Leu UCA UAA Alto|UGA Alto| A
uuG UCG | UAG Alto |UGG Trp |G
CUU ccu) CAU}His cGu U
cf@cuc| . |cccl, [cac cec [, . |C| e
£|%|cua CCA }Gm CGA ["9 |a| %
= |cus) €CG | CAG CGG Gl e
@ auu) ACUY |AAU AGU ul S
§ a|AUC tile |ACC [ e 1Asn age Jser | & K
Al AuA | ACA AAA}Lys AGA } 2 | &
AUG~ Met | ACG | AAG AGG G
GUU GCU) GAU}Asp GGU U
s | GUC [\ | GCC [, [GAC GGC [, |C
GUA GCA }Glu GGA [®Y | A
Glc | Gee GAG GGG G

Tabla del cddigo genético. Cada secuencia de tres letras de nucleétidos de ARNm
corresponde a un aminodcido en especifico o a un coddén de terminacién. UGA, UAG y UAA
son codones de terminacién. AUG es el codén de metionina ademas de ser el codon de
inicio.
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De los codones a los aminoacidos

En la traduccidn, los codones de un ARNm se leen en orden (del extremo 5' al extremo 3')
mediante moléculas Ilamadas ARNs de transferencia o ARNt.

Cada ARNt tiene un anticodén, un conjunto de tres nucledtidos que se une a un codén de
ARNm correspondiente a través del apareamiento de bases. El otro extremo del ARNt lleva

el aminodcido que especifica el coddn.

@ - Aminoacido

Subunidad ribosomal
grande

ARNt

Anticodoén

3

\Subunidad ribosomal
pequena

Los ARNt se unen a los ARNm dentro de una estrucutra de proteina y ARN
llamanda ribosoma. A medida que los ARNt entran a los espacios en el ribosoma y se unen
a los codones, sus aminodcidos se unen a la cadena de polipéptidos creciente en una
reaccién quimica. El resultado final es un polipéptido cuya secuencia de aminodcidos refleja
la secuencia de codones en el ARNm.

AT
AT
(A) Adenina
T A
. L. (T) Timina
Recordar la afinidad quimica entre c
las cuatro Bases Nitrogenadas P
(C) Citosina
]
AT
C

Recuperado de: https://www.wiki.cch.unam.mx/Tema Il. Gen%C3%A9tica y biodiversidad.
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AV G AVCUCGEUAA ARNim

Traduccién: comienzo, desarrollo y final

Un libro o una pelicula tiene tres partes principales: un comienzo, un desarrollo y un final.
La traduccidn tiene bdsicamente las mismas tres partes, pero tienen nombres mas
elegantes: iniciacion, elongacién y terminacion.

e Iniciacion ("comienzo"): en esta etapa el ribosoma se reune con el ARNm vy el primer ARNt
para que pueda comenzar la traduccion.

e Elongacion ("desarrollo"): en esta etapa los ARNt traen los aminodcidos al ribosoma y estos
se unen para formar una cadena.

e Terminacion ("final"): en esta ultima etapa el polipéptido terminado es liberado para que
vaya y realice su funcién en la célula.

Iniciacion: Para que pueda comenzar la traduccidn, necesitamos unos cuantos ingredientes
clave; estos son:

e Unribosoma (que viene en dos subunidades, grande y pequefia)

e Un ARNm con las instrucciones para la proteina que vamos a construir
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Un ARNt "de inicio" que lleva el primer
aminodcido de la proteina, que casi
siempre es metionina (Met)

Durante la iniciacién, estas piezas deben
reunirse justo de la forma correcta.
Juntas, forman el complejo de iniciacién,
el ensamblaje molecular para comenzar
a fabricar una nueva proteina. Dentro de
tus células (y las células de otros
eucariontes), la iniciacion de la
traduccidn sucede asi: primero, el ARNt
gue lleva metioina se une a la subunidad
ribosomal pequefia. Juntos, se unen al
extremo 5' del ARNm al reconocer el
casquete de GTP 5' (que se agregd
durante el procesamiento en el nucleo).
Luego, "caminan" sobre el ARNm en la
direccion 3', y se detienen cuando llegan
al codon de inicio (a menudo, pero no

siempre, el primer AUG).

En bacterias, la situacion es un poco
distinta. Aqui, la subunidad ribosomal
pequeiia no comienza en el extremo 5'
del ARNm vy viaja hacia el extremo 3'. En
lugar de ello, se une directamente a

ciertas secuencias en el ARNm.
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Iniciacion de la traduccidn eucarionte

Complejo de subunidad
ribosomal pequetia y ARMNE

- ARNUIniCiador  niciador se une al ' cap

" Subunidad ribosomal pequedia

—

Ly 3
—_
5' cap Codén de Iniclo
\Iv Complajo lea para encontrar
codan de inicio
|[1
sl EEE—

ARM iniciador se ure al
codtn de inscio

¥

Subunidad ribosomal
) l grande s& une para formar
Subunidad ribosomal complejo de iniclaciin

grande

Complejo de Iniclacidn

Iniciacién de la traduccién en bacterias

Subunidad ribosomal
grande

Subunidad ribosomal

pequefia ARNt iniciador

.

Secuencia Codon de inicio
Shine-Dalgarno :

Complejo de iniciacion
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Elongacion

Etapa del desarrollo de la traduccion,
cuyo nombre es: la elongacion que se da
cuando la cadena de polipétidos aumenta
su longitud.

Pero, écdmo crece realmente la cadena?
Examinemos la primera ronda de
elongacidn, una vez que se ha formado el
complejo de iniciacién, pero antes de que
se hubieran unido aminoacidos para
formar una cadena.

Nuestro primer ARNt, que lleva
metionina, comienza en el espacio del
centro del ribosoma, el llamado sitio P.
Junto a él, estd expuesto un nuevo codén,
en otro hueco llamado sitio A. El sitio A
serd el "lugar de aterrizaje" para el
siguiente ARNt, cuyo conddn es la pareja
perfecta (es complementario) del coddén

expuesto.
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Meationing

ARNt Ribosoma
Anticodon

ARNm
Codon
GTP
ARNE 50 LN& 3
codon comespondients GOP-p

INusvo enlace
pepticico!

ARNM se desplaza
adelante un coddn ~OP e P

-

\_

Una vez que el ARNt correspondiente se ha colocado en el sitio A,
es hora de la accion: es decir, la formacion del enlace petidico que
conecta un aminodcido con otro. Este paso transfiere la metionina
del primer ARNt al aminoacido en el segundo ARNt en el sitio A.
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Terminacion

Los polipéptidos, como todas las cosas
buenas, deben llegar a su fin. La
traduccidon finaliza en un proceso
conocido como  terminacion. La
terminacion sucede cuando un codén de

alto en el ARNm (UAA, UAG, o AGA) entra

en el sitio A.

Proteinas llamadas  factores de
liberaciéon reconocen los codones de
terminacion y caben perfectamente en el
sitio P (aunque no sean ARNt). Los
factores de liberacion interfieren con la
enzima que normalmente forma los
enlaces peptidicos: hacen que agregue
una molécula de agua al ultimo
aminoacido de la cadena. Esta reaccion
separa la cadena del ARNt, y la proteina

gue se acaba de formar se libera.

Luego, afortunadamente el "equipo" de la
traduccidon es reutilizable. Después de
gque se separan las subunidades
ribosomales grande y pequefia una de la
otra y del ARNm, cada elemento puede

participar (y generalmente lo hace
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rapidamente) en otra ronda de

traduccion.

Imagenes recuperadas de:

https://es.khanacademy.org/science/biology

/gene-expression-central-

dogma/translation-polypeptides/a/the-

stages-of-translation

Dogma Central
de la Biologia.

Replicacién — ARNm (sir:'t.gaé’s‘!l gﬂg'e'ica)
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_ Transcripcién Ribosoma?}j

(Sintesis de ARNm)
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Proteina
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Recuperado de:
https://es.slideshare.net/clauditaaranguiz/d
ogma-central-24740556

Autoras: Paulette Blanc Espafia.
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